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Аннотация 

В статье представлено биологическое значение микроэлементов никеля, 

меди, кобальта и цинка, встречающихся в организме человека, а также 

проведен анализ рентгенограммы и ИК-спектра синтезированных 

комплексов этих микроэлементов. 
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Введение 

Среди различных макро-и микроэлементов, содержащихся в биологических 

объектах, важны кобальт, никель, цинк и медь. Биологическая роль 

микроэлементов еще недостаточно изучена [1]. Но имеющиеся данные 

позволяют утверждать, что они необходимы для ферментативных систем 

живых организмов. Экспериментальные исследования на живых 

организмах показали, что недостаток никеля приводит к резкой задержке 

роста и развития, анемии из-за снижения уровня гемоглобина в крови. 
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Никель усиливает антидиуретическое действие гипофиза. Никель активно 

способствует витаминному обмену. Под его влиянием происходит 

всасывание аскорбиновой кислоты и витамина В12[8,]. Элемент регулирует 

усвоение и усвоение кальция организмом. Никель активно участвует в 

окислительно-восстановительных реакциях, а также способствует 

активному снабжению клеток кислородом. Без никеля тканевое дыхание и 

процессы липидного обмена в клетках невозможны [2,6]. Медь-важный 

микроэлемент, участвующий в регуляции окислительно-

восстановительных процессов. Является катализатором ряда клеточных 

процессов, в частности углеводного обмена, усиливает водный, газовый и 

минеральный обмен, входит в состав медьсодержащих ферментов, 

участвует в кроветворении (эритропоэзе, синтезе гема), стимулирует 

эндокринные железы, оказывает инсулиноподобное действие, усиливает 

нейрофизиологическое действие сосудов, повышает чувствительность 

сосудов митохондриальных мембран способность регулировать рост и 

развитие организма [3,9].Цинк в организме является вторым по 

распространенности элементом после железа и связан примерно с 10% 

белков. Цинк участвует во всех типах метаболизма, входит в состав 7200 

ферментов, играет важную роль в синтезе белков и нуклеиновых кислот, 

необходим для стабилизации структуры ДНК, РНК и рибосом, играет 

важную роль в процессах клеточной трансформации, роста и деления, 

влияет на стабильность и проницаемость клеточных мембран процессы 

птоза, остеогенеза, кроветворения, клеточного дыхания, рост, 

формирование мозга и его нейротрансмиттерная функция, нейромодулятор 

и нейротрансмиттер, размножение и развитие плода [4,5,7]. На основании 

вышесказанного нами был осуществлен целенаправленный синтез 

координационных соединений Zn (II), Ni (II), Co(II) и Cu (II) с 
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этилендиамин-β-пропионовыми кислотами с низкой токсичностью и 

высокой биологической активностью. 

 

Экспериментальная часть 

Комплексные соединения Co(Eda-β-PK)2·2H2O, Ni(Eda-β-PK)2·3,5Н2О, 

ZN(Eda-β-PK)2·3Н2О и Cu (Eda-β-PK)2·3Н2О синтез проводился 

следующим образом: 0,3 моль этилендиамина β- в 75 мл воды растворили 

пропионовую кислоту и 0,6 моль каустической соды. К полученному 

прозрачному раствору добавляли по каплям при перемешивании раствор 

0,3 моля солей нитрата металла в 25 мл воды. Полученный осадок смывают 

водой, спиртом и эфиром[10].  
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Результаты и их обсуждение. Чистота и индивидуальность комплексов,  
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полученных для установки, были получены по результатам их 

рентгенограмм. Лигандный рентгеновский снимок резко контрастирует с 

синтезированнымкомплексным соединением, что подтверждает их чистоту 

и индивидуальность.  

Рисунок 1: Рентгеновский снимок a-(Eda - β-PK)2, b-ZN (Eda-β-PK)2·3Н2О.  

Изучен также элементный состав выделенных соединений и некоторые их 

физико-химические свойства. Основные частоты колебаний в ИК-спектрах 

поглощения комплексов представлены на рисунке 2. 

 

Рисунок 2: a-свободные EDA-β-PK ИК-спектры. работа ИК-спектра . 
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б-ZN (Eda-β-PK)2 * 3Н2О 

Сравнение свободных ИК-спектров EDA-β-PK и изученных комплексных 

соединений показывает, что частоты удлиненных колебаний связей C-H 

переходят в область высоких частот, в которой преобладающая частота 

удлиненных колебаний связи c=o уменьшается на 5-10 см-1 во время 

координации. Этот сдвиг v(C=O) связан с образованием связи M←O, 

которая, в свою очередь, является усилением связи C-O и, соответственно, 

увеличением связи v (C-O). 
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