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Annotatsiya:

Ushbu tezisda zamonaviy maktabgacha ta’lim tizimida kiber sport va ragamli
o‘yin elementlarining bolalar rivojlanishiga ta’siri ilmiy jihatdan tahlil qgilingan.
Tadqiqotda ragamli texnologiyalardan maktabgacha yoshda foydalanishning
1jobiy (kognitiv o‘sish, reaksiya tezligi, fazoviy fikrlash) va salbiy (gipodinamiya,
psixologik garamlik, 1ijtimoiy izolyatsiya) oqibatlari muvozanatlashgan
pedagogik yondashuv asosida yoritilgan.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim, kiber sport, ragamli o‘yinlar, kognitiv
rivojlanish, gipodinamiya, kiber-pedagogika, psixofizik salomatlik, "llk gadam"
dasturi.

AHHOTAIUA:

B nmanHOM Te3nce HAydyHO aHAJIU3UPYETCS BIHMSHHE SJIEMEHTOB KHOEpCIopTa U
U(POBBIX HIP HA pPa3BUTHE ACTCH B COBPEMEHHON CHCTEME IOMIKOJILHOTO
obpazoBanusg. Ha ocHoBe cOamaHCHPOBAHHOTO TIEAArOTHYSCKOr0 ITOJIX0J1a
OCBCIIAIOTCSA IOJIOKHMTENIbHbIE (KOTHUTHUBHBIH POCT, CKOPOCTh PpEaKIIUH,
MPOCTPAHCTBEHHOE  MBIIUICHHE) H  OTpUIATEIbHbIE  (THUIIOAMHAMMUS,
MICUXOJIOTMYECKass  3aBUCUMOCTb, COLMAJIbHAS  W3OJISALHMS)  IMTOCICACTBUS
WCIIOJIb30BaHUs IU(PPOBBIX TEXHOJIOTHIA B JOIIKOJIBHOM BO3PacTe.

396 | Page



SCIENTIFIC CONFERENCES

* * * %
* % % %
*

International Congress on Economics, Management and Business Studies
Hosted Online from New York, USA

Date: 23 June, 2026

Website: https://econferencia.com

KuoueBble cjioBa: 1011K0IbHOE 00pa3oBaHue, KUOepCnopT, UGPOBBIE UTPHI,
KOTHUTUBHOE pa3BUTHE, TUIIOJUHAMUA, KHOepreaaroruka, ncuxodusndeckoe
310pPOBBE.

Abstract:

This thesis provides a scientific analysis of the impact of cyber sports and digital
game elements on children's development in the modern preschool education
system. Based on a balanced pedagogical approach, the positive (cognitive
growth, reaction speed, spatial thinking) and negative (hypodynamia,
psychological dependence, social isolation) consequences of using digital
technologies in preschool age are highlighted.

Keywords: preschool education, cyber sport, digital games, cognitive
development, hypodynamia, cyber-pedagogics, psychophysical health.

Kirish (Introduction). XXI asrda axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi
ta’lim sohasiga, xususan, maktabgacha ta’lim tizimiga ham kiber sport
(kompyuter va ragamli o‘yinlar) elementlarining kirib kelishini tezlashtirdi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda ragqamli o‘yinlarga bo‘lgan qiziqishning
yuqoriligi pedagogika va psixologiya sohasida yangi yo‘nalish — kiber-
pedagogika muammolarini o‘rganishni taqozo etmoqda. Ushbu yosh guruhida
kiber sport unsurlaridan foydalanish ham metodik imkoniyatlar, ham jiddiy
psixofizik xavflarni keltirib chiqaradi.

Asosiy qism va metodlar (Main part and methods). Tadqiqotimiz davomida

maktabgacha yoshdagi (5—7 yosh) bolalar faoliyatida raqamli o‘yin va kiber sport
elementlarining ta’siri ikki tomonlama pedagogik ekspertizadan o‘tkazildi.
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1. Kiber sport elementlarining ijobiy oqibatlari (Pedagogik imkoniyatlar):

o Kognitiv funksiyalarning rivojlanishi: Yaxshi saralangan, yoshga mos
strategik va mantiqiy ragamli o‘yinlar bolaning digqat konsentratsiyasini, vizual
xotirasini va fazoviy tasavvurini (3D formatda fikrlash) o‘stiradi.

o Psixomotor ko‘nikmalar: Kiber o‘yinlar bolada  vizual-motor
koordinatsiyasini (ko‘z va qo‘l harakati uyg‘unligi) hamda kognitiv reaksiya
tezligini (vaziyatni tez baholab, qaror qabul qilish) rivojlantiradi.

o Muloqot va jamoaviy ko‘nikmalar: Jamoaviy kiber o‘yin elementlari
bolalarda umumiy magsad yo‘lida hamkorlik qilish va o‘zaro strategik muloqotga
kirishish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

2. Kiber sport elementlarining salbiy oqibatlari (Xavf va tahdidlar):

« Jismoniy salomatlikka salbiy ta’sir: Monitor garshisida uzoq vaqt o‘tirish
bolalarda gipodinamiya, ko‘rish qobiliyatining pasayishi (miopiya) va tayanch-
harakat tizimining (skolioz) buzilishiga olib keladi.

« Psixologik qaramlik (Igrofaniya): Nazoratsiz o‘yinlar bolada virtual dunyoga
bog‘lanib qolish, real hayotdan uzilish va o‘yin to‘xtatilganda agressiv xulg-atvor
namoyon bo‘lishiga zamin yaratadi.

« Emotsional va ijtimoiy izolyatsiya: Jonli muloqotning kamayishi oqibatida
bolaning nutqiy rivojlanishi sekinlashadi, empatiya (hissiy hamdardlik) hissi
susayadi.

Natijalar va muhokama (Results and discussion). [Imiy kuzatishlar va ota-
onalar o‘rtasida o‘tkazilgan so‘rovnomalar shuni ko‘rsatdiki, kiber sport
unsurlaridan maktabgacha ta’limda foydalanish faqat "oltin me’yor"
(dozalashtirish) qoidasiga rioya qilingandagina ijobiy samara beradi. JSST
(Jahon sog‘ligni saqlash tashkiloti) tavsiyalariga ko‘ra, 5-7 yoshli bolalar uchun
raqamli ekran qarshisidagi vaqt kuniga 30-40 daqigadan oshmasligi kerak.
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Shuningdek, o‘yinlar tajovuzkorlikdan uzoq, intellektual va didaktik mazmunga

ega bo‘lishi shart.

Xulosa (Conclusion)

Maktabgacha ta’lim tizimida kiber sportni butunlay taqiqlash yoki uni nazoratsiz
qoldirish birdek noto‘g‘ri yondashuvdir. Zamonaviy pedagogning vazifasi —
raqamli o‘yinlarning salbiy oqibatlarini minimallashtirgan holda, ularning ijobiy
kognitiv imkoniyatlaridan unumli foydalanish, ya'ni an'anaviy harakatli o'yinlar
bilan ragamli o'yinlar muvozanatini (balansini) ta'minlashdan iborat. Bu borada
bo'lajak tarbiyachilarning kiber-pedagogik kompetensiyalarini oshirish dolzarb
ahamiyat kasb etadi.
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