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Артериальное русло как единое целое реагирует на внешние и внутренние 

факторы в организме независимо от локализации. При этом 

функциональная и морфологическая структура мелких артерий нарушается 

одновременно, тем самим приводит к более масштабным изменениям 

связанной нарушением кровообращения тканей.  

К сожалению в настоящее время информации о частоте, развитии и 

особенностях критической ишемии различных органов у больных 

сахарным диабетом 2 типа крайне недостаточно.  

Цель: изучить характер критических ишемических атак у больных 

сахарным диабета 2 типа. 

Материал и методы исследования: методом исследования являлись опрос, 

анамнез и изучение документов из других клиник у больных с гнойно-

некротическими поражениями стоп на фоне сахарного диабета 2 типа при 

первичном обращении в отделение гнойной хирургии многопрофильной 

клиники Ташкентской медицинской академии. Наряду с 

общеклиническими лабораторными исследованиями больным проведены 

инструментальные исследования (дупплексное сканирование артерий 
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нижних конечностей, мультиспиральная компьютерная томография 

артерий, ЭхоКС и ЭЭГ) 

Проанализированы результаты лечения и анамнестические данные у 154 

пациентов за I квартал 2025 года. У подавляющего числа больных (96,1%) 

был сахарный диабет 2-го типа. Средняя продолжительность сахарного 

диабета составил 9,6±2,3 лет. 

Возраст больных колебался от 23 до 88 лет (в среднем 65,2±2,7 года). Среди 

пациентов было 95 (61,6%) мужчин и 59 (38,4%) женщины. 

Нейропатическая форма синдрома диабетической стопы диагностирована у 

51 (33,1%) больных, нейроишемическая - у 78 (50,6%), ишемическая - у 25 

(16,2%). 

Результаты: из 154 больных сахарным диабетом 2 типа 

продолжительностью свыше 10 лет критическая ишемическая атака на 

сердца были в 42 (27,2%) случаях, на мозге 28 (18,2%) случаях. 88 (57,1%) 

больным проведено дуплексное сканирование каротидных и 

брахицефальных артерий, при котором в 71 (80,1%) выявлено 

окклюзионно-стенотические изменения различной степени и локализации. 

По данным ЭКГ у этих пациентов в 53 (60,2%) случаев выявлены признаки 

ишемической болезни сердца. 

При анализе полученных данных по срокам сахарного диабета выявлено, 

что наибольшее количество больных критическими ишемическими атаками 

на миокард сердца наблюдались у пациентов страдающих диабетом течение 

9-12 лет (35,7%), поражение мозга в эти е сроки отмечались в 42,8%. Из-за 

трофических нарушений на стопе на фоне выраженной ишемии или 

нейропатии нижних конечностей из 154 больных 84 (54,5%) в анамнезе 

обращались к врачам или получали стационарное лечение. 
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Следует отметить, что из больных перенесших острый инфаркт миокарда 

или острый коронарный синдром за весь период заболевания сахарным 

диабетом в 4,6% (7 больных) случаев наблюдалась повторная сердечная 

ишемическая атака в анамнезе до появления трофических изменений на 

стопе.   

В ходе анализа полученных данных было выявлено, что критическая 

ишемия конечностей наблюдалось у 67 (43,2%) больных, составивших 

«критическую» группу с угрозой потери конечности. Из числа больных с 

критической и субкомпенсированной ишемией 23 (14,9%) пациентов 

поступили в стационар с гангреной стопы (5-я степень по Wagner).  

Обсуждение: таким образом, анализ критической ишемической атаки у 

больных с гнойно-некротическими поражениями нижних конечностей на 

фоне сахарного диабета 2 типа показал, что весьма часто (51,6%) 

критическим ишемическим атакам на нижние конечности предшествует 

критические ишемические атаки других жизненно важных органов и 

систем.  

Выводы: при сахарном диабете 2 типа имеет место мультифокальное 

поражение артериального русла с развитием ишемических повреждений 

соответствующих органов и систем. У больных с диабетической гангреной 

нижних конечностей на фоне сахарного диабета 2 типа 

продолжительностью свыше 10 лет критические ишемические атаки на 

сердца отмечались в 27,3% случаев, мозга в 18,2 % случаев.  
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