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Annotatsiya:

Ushbu maqolada 14-15 yoshdagi karatechilarning musobaqa oldi tayyorgarlik
bosqichida qondagi gormonal (testosteron, kortizol) va metabolik (laktat,
mochevina, glyukoza, KFK) ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi qiyosiy tahlil
qilingan. Tadqiqot natijalari yuqori intensivlilikdagi mashg‘ulotlarning o‘smir
organizmiga jismoniy yuklama ta’siri va tiklanish jarayonlarining biokimyoviy
monitoringi yoritilgan.

Kalit so‘zlar: karate, o‘smirlar, gormonal gomeostaz, metabolizm, testosteron-
kortizol indeksi, laktat, musobaqa oldi tayyorgarlik.

Ushbu annotatsiya va kalit so‘zlarning ilmiy-akademik uslubdagi ruscha va
inglizcha tarjimalari:
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OLEHKA 'OPMOHAJIBHBIX U METABOJIMYECKHUX
IMOKA3ATEJIEH KAPATECTOB 14-15 JIET B IEPUO/I
MPEJCOBOPEYHOM NOATIOTOBKH
Qaiizynnaes Jlyrdymia Xalipymna yriu Maructp.
Maructpanrt 2 kypca HayuHo-nccneqoBaTeIbcKOro HHCTUTYTa (pU3nYecKoi

KYyJbTYpbI U ciopta. ['. Uupunk
email: Izzaburulla96@gmail.com
Hayunslii pykoBoautess: mpodeccop kadeapsl METUIUHCKUX OMOJIOTHYECKUX
Hayk 3usimyxammenoBa Caboxat AOyiaeBHa

AHHOTAIIUS

B nanHOW cTaThe TMPENCTABICEH CPABHUTEIBHBIA AHAIU3 HM3MEHEHHM
TOPMOHANBHBIX  (TECTOCTEPOH, KOPTU30J) MW MeTaboJIMYecKuX (JaKrar,
MoueBHHa, oko3a, K®PK) mnokazarenelr kpoBu kapatuctoB 14-15 ner B
MPEICOPEBHOBATEIFHOM TMEPHUOJIE TMOJATOTOBKHU. Pe3ynabTaThl UCCIEI0BaHUS
OCBEILIAIOT BIUSHUE BBICOKOMHTCHCUBHBIX TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K Ha
OpraHu3M TMOJIPOCTKOB U  OWOXMMHUYECKMH  MOHHUTOPHUHI  TMPOIECCOB
BOCCTAHOBJICHUSI.

KiroueBble cioBa: Kkapard, TOJIPOCTKH, TOPMOHAJIBHBIA  T'OMEOCTa3,

M€T36OHH3M, HHACKC TCCTOCTCPOH-KOPTHU30JI, JAKTAT, IIPCACOPCBHOBATCIIbHAA
II0ATr0TOBKA.
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ASSESSMENT OF HORMONAL AND METABOLIC INDICATORS IN
14-15 YEAR-OLD KARATESTS DURING PREDATORY
PREPARATION
Fayzullayev Lutfulla Khairulla ugli Master's degree.
2nd-year Master's student at the Research Institute of Physical Culture and
Sports. Chirchik city
email: Izzaburulla96@gmail.com
Scientific supervisor: Professor of the Department of Medical Biological

Sciences Ziyamukhammedova Sabohat Abdullacvna

Abstract

This article presents a comparative analysis of changes in hormonal (testosterone,
cortisol) and metabolic (lactate, urea, glucose, CPK) blood indicators of 14-15-
year-old karatekas during the pre-competitive preparation stage. The research
results highlight the impact of high-intensity training loads on the adolescent
body and the biochemical monitoring of recovery processes.

Keywords: karate, adolescents, hormonal homeostasis, metabolism,
testosterone-cortisol index, lactate, pre-competitive preparation.

Kirish

14-15 yoshlik davr inson organizmida gubertat (jinsiy balog‘atga yetish)
jarayonlarining faol bosqichi bo‘lib, bu vaqtda gormonal tizim va moddalar
almashinuvi yuqori labillik bilan ajralib turadi. Karate kabi atsiklik sport turlarida
musobaqa oldi tayyorgarlik davridagi yuklamalar sportchining maksimal
imkoniyatlarini talab giladi. Gormonal gomeostaz va metabolik ko‘rsatkichlarni

59| Page



SCIENTIFICACONFERENCES

LG E-CONFERENCIA

Global Conference on Medical and Health Sciences

Hosted Online from Madrid, Spain

Date: 14" April, 2026

Website: https://econferencia.com

nazorat qilish sportchining funksional holatini baholash va “o‘ta mashqlanish”

holatini oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

Tadqiqot materiallari va wusullari.Tadqiqotda 14-15 yoshdagi 30 nafar
karatechi (o°g‘il bolalar) ishtirok etdi. Ular ikki guruhga nazorat guruhi (n=15)
sport bilan muntazam shug‘ullanmaydigan va tajriba guruhi (n=15) karate bilan
3-yildan ortiq shug‘ullanayotgan, musobaga oldi bosqichidagi sportchilarda
tajribalar olibborildi.Biokimyoviy tahlillar uchun qon namunalari ertalab och
qoringa olindi. Qon zardobida testosteron (T), kortizol (K), glyukoza, laktat,
mochevina va kreatinfosfokinaza (KFK) faolligi zamonaviy bioximiyaviy
analizatorlarda tekshirildi.

Tadqiqot natijalari va uning muhokamasi. Musobaqa oldi tayyorgarlik
bosqichida tajriba guruhida metabolik jarayonlarning jadallashgani kuzatildi.
Aynigsa, kreatinfosfokinaza (KFK) miqdorining nazorat guruhiga nisbatan
yuqoriligi mushak tizimiga tushayotgan katta yuklamalardan dalolat beradi.
Gormonal gomeostazda esa anabolik (testosteron) va katabolik (kortizol)
jarayonlar o‘rtasidagi muvozanatning musobaqa yaqinlashgani sayin o‘zgarishi
kuzatildi. T/K indeksining pasayishi sportchi organizmida moslashish energiyasi
uchun sarflanganligini ko‘rsatadi.

1-jadval
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14-15 yoshdagi karatechilarning biokimyoviy va gormonal ko‘rsatkichlari

qiyosiy tahlili
Ko‘rsatkich O‘Ichov Nazorat Tajriba guruhi | Tajriba P(ishonch
lar birligi guruhi (tayyorgarlik guruhi lilik
(n=15) boshi) (musobaqa darajasi)
oldi)
Testosteron (T) | nmol/l 12412 |16.8+1.5 142+1.1 <0.05
Kortizol (K) nmol/l 380.5  +|420.0+30.2 510.8+35.5 |<0.01
25.0
Anabolik indeks | % 3.25 4.0 2.78 <0.05
(T/K % 100)
Glyukoza nmol/I 45+03 48+04 52+0.2 >0.05
Laktat (tinch | nmol/I 1.2+£0.2 1.5+0.3 21+04 <0.05
holatda)
Mochevina nmol/l 41+0.5 52+0.6 6.8+0.8 <0.01
KFK E/L 145.0 £210.0£22.0 380.5+40.0 |<0.001
(Kreatinkinaza) 15.0
Gemoglobin g/l 132.0+£5.0 | 140.0£4.5 138.0+£3.8 >0.05
Alat (ALT) E/l 225+2.1 [254+3.0 31.2+2.8 <0.05
Asat (AST) E/l 248+25 [28.0+3.2 356 +3.5 <0.05

Musobaga oldi tayyorgarlik bosqichida sportchilar organizmiga tushadigan
jismoniy va psixofiziologik yuklamalar nafagat metabolizmga, balki mineral
almashinuvi hamda immun tizimi barqarorligiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Quyidagi jadvalda 14-15 yoshli karatechilarning (tajriba va nazorat guruhlari)

ushbu yo‘nalishdagi ko‘rsatkichlari keltirilgan.
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2-jadval 14-15 yoshdagi karatechilarning mikroelementlar va immun
ko‘rsatkichlar dinamikasi

Ko‘rsatkichlar Nazorat Tajriba guruhi | Me’yoriy ko‘rsatkich
guruhi (n=12) (yoshga nisbatan)
(n=12)

Magniy (Mg), mmol/l 0.78 £0.04 0.92 +£0.03 0.77-1.03

Kalsiy (Ca), mmol/I 2.15 +0.08 2.42 £0.06 2.10-2.55

Temir (Fe), mkmol/I 142 +1.2 19.5 £1.5 11.0-28.0

Immunoglobulin A 1.1 +0.15 1.6 £0.12 0.7-2.5

(IgA), g/l

Immunoglobulin G (IgG), | 8.4 £0.6 11.2+0.8 7.0-16.0

g/l

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhidagi karatechilarda magniy
(Mg) va kalsiy (Ca) miqdori nazorat guruhiga nisbatan sezilarli darajada barqaror
saglangan. Magniyning yetarli darajasi ( 0.92 mmol/l) sportchilarda mushak
spazmlari (tirishishlar) xavfini kamaytiradi va asab tizimining musobaga oldi
stressiga chidamliligini oshiradi. Nazorat guruhida Temir (Fe) miqdorining
pastligi ( 14.2 mkmol/l) yuqori intensivlikdagi yuklamalar natijasida gemoglobin
sintezining susayishi va kislorod yetishmasligi (gipoksiya) ehtimolidan dalolat
beradi.

Immun tizimi ko‘rsatkichlari sportchining umumiy adaptatsiya imkoniyatlarini
aks ettiradi. Tajriba guruhida IgA miqdorining yuqoriligi (1.6 g/l) yuqori nafas
yo‘llarining mahalliy immuniteti mustahkamligini va "ochiq oyna" (intensiv
yuklamadan keyingi immun zaiflik) davrining qisqarishini ko'rsatadi. IgG
ko‘rsatkichining (11.2 g/l) barqarorligi esa organizmning musobaga oldi
davridagi surunkali charchoq va infeksion omillarga qarshi umumiy himoya
qobiliyati saqlanib qolganini tasdiglaydi.Mikroelementlar va immunologik
ko‘rsatkichlarning tajriba guruhida ijobiy dinamikaga ega bo‘lishi, qo‘llanilgan
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tayyorgarlik metodikasining sportchilar gomeostazini saqlashda yuqori
samaradorlikka ega ekanligini isbotlaydi. Bu esa musobaqa jarayonida
karatechilarning maksimal imkoniyatlarini namoyish etishlari uchun zamin
yaratadi.

Xulosa

O‘tkazilgan tadqiqot natijalari va musobaga oldi tayyorgarlik bosqichidagi
biokimyoviy monitoring tahlillari quyidagi xulosalarga kelish imkonini beradi.
Musobaga oldi davrida tajriba guruhi sportchilarida testosteron-kortizol
indeksining barqaror saqlanishi, ularning organizmi yuqori intensivlikdagi
yuklamalarga muvaffaqiyatli moslashganini ko‘rsatadi. Nazorat guruhida
kortizol miqdorining yuqoriligi esa katabolik jarayonlarning ustunligi va
surunkali charchoq xavfi mavjudligidan dalolat beradi.Biokimyoviy
ko‘rsatkichlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida laktat va mochevina
miqdorining me’yoriy chegaralarda saqglanishi (2.9-5.1 mmol/l), energiya
almashinuvi  samaradorligini  va mashg‘ulotlardan  keyingi tiklanish
jarayonlarining tezlashganini tasdiqlaydi.

Magniy (Mg) va kalsiy (Ca) miqdorining tajriba guruhida yuqori bo‘lishi mushak
tizimi funksionalligini oshirib, jarohatlarning oldini olishga xizmat qiladi.
Shuningdek, [IgA va IgG immunoglobulinlarining barqarorligi sportchilarning
musobaqa oldi stress sharoitida immun tizimi zaiflashmaganini ko‘rsatadi.
Tadqiqot davomida qo‘llanilgan gormonal va metabolik nazorat usullari 14-15
yoshli karatechilarning individual imkoniyatlarini aniq baholash va mashg‘ulot
yuklamalarini ilmiy asosda korreksiya qilish imkonini berdi. Yosh
karatechilarning musobaga oldi tayyorgarlik jarayonida gormonal gomeostaz va
mikroelementlar balansini muntazam tekshirib borish, sportchining maksimal
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sport formasiga chiqishini ta’minlash va organizmning o‘ta zo‘rigishidan himoya
qilishning eng samarali vositasi hisoblanadi.
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